Novel PENTRU: PERSONALUL MEDICAL

Coronavirus Cum sa va protejati
COVID-19 la serviciu de COVID-19

Respectati regulile stabilite de conducerea unitatii
si discutati cu colegii despre procedurile

de siguranta privind COVID-19. A.
Cand mtra’glﬂlrthr—o mcgpetre Retineti! P
In care ,[Se aria ur}lpamten Echipamentul de protectie personala
Suspect sau confirma trebuie schimbat intre utilizari si
cu COVID-19, folositi: pentru fiecare pacient. Daca utilizati
* manusi de unica folosinta echipament de unica folosinta
. ' A . (de ex. masti, ochelari, ecrane pentru
un halvat Cur.at, 9u maneci lungi fata), aruncati-l la gunoi intr-un cos
= masca medicala care cu capac si spalati-va bine pe maini.
sa va acopere gura si nasul Echipamentul de unica folosinta

de exemplu ochelari

Daca efectuati o procedura
care genereaza aerosoli,
®- cum ar fi intubarea, folositi
0 masca de protectie
respiratorie, de ex. N95.
‘A Verificati intotdeauna
eV v etanseitatea!

- 44 @ _
, . Incaltamintea si
costumele de protectie
- nu sunt obligatorii.

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile goale sau

ineti! L atingetl jut 9oae sa
Retineti! | anusiinainte de a efectua igiena adecvata a mainilor.

-

> Daca incepeti sa tusiti, sa stranutati sau faceti febra dupa
ce ati ingrijit pacienti, raportati imediat situatia la autoritatile
competente si respectati recomandarile acestora.

Cele 5 momente ale igienei mainilor
Utilizati o solutie pe baza de alcool sau spalati mainile cu apa si sapun:

1. Inainte de a atinge un pacient.

2. Inainte de a incepe proceduri aseptice. A A
3. Dupa riscul expunerii la fluide corporale. ¢ ' 4
4. Dupa ce ati atins un pacient. : i — WK
S

Dupa ce atingeti obiecte din jurul unui pacient.
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