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PENTRU: PERSONALUL MEDICAL

Cum să vă protejați 
la serviciu de COVID-19

Respectați regulile stabilite de conducerea unității
și discutați cu colegii despre procedurile 
de siguranță privind COVID-19.

Când intrați într-o încăpere
în care se află un pacient 
suspect sau confirmat 
cu COVID-19, folosiți: 
  mănuși de unică folosință
  un halat curat, cu mâneci lungi
  mască medicală care 
    să vă acopere gura și nasul
  protecție pentru ochi,
    de exemplu ochelari

Cele 5 momente ale igienei mâinilor
Utilizați o soluție pe bază de alcool sau spălați mâinile cu apă și săpun: 
1.  Înainte de a atinge un pacient.
2.  Înainte de a începe proceduri aseptice.
3.  După riscul expunerii la fluide corporale.
4.  După ce ați atins un pacient.
5.  După ce atingeți obiecte din jurul unui pacient.

Dacă efectuați o procedură
care generează aerosoli,
cum ar fi intubarea, folosiți
o mască de protecție 
respiratorie, de ex. N95.
Verificați întotdeauna
etanșeitatea! 

Încălțămintea și
costumele de protecție 
nu sunt obligatorii.

Echipamentul de protecție personală
trebuie schimbat între utilizări și 
pentru fiecare pacient. Dacă utilizați 
echipament de unică folosință 
(de ex. măști, ochelari, ecrane pentru 
față), aruncați-l la gunoi într-un coș 
cu capac și spălați-vă bine pe mâini. 
Echipamentul de unică folosință 
nu poate fi reutilizat sau sterilizat.

Rețineți!

Nu vă atingeți ochii, nasul sau gura cu mâinile goale sau
cu mănuși înainte de a efectua igiena adecvată a mâinilor.

Dacă începeți să tușiți, să strănutați sau faceți febră după 
ce ați îngrijit pacienți, raportați imediat situația la autoritățile 
competente și respectați recomandările acestora.  


