Calea Grivitei Nr. 4, Sector 1,

Bucuresti, 010731
SPITALUL CLINIC DE CUI 4382469
NEFROLOGIE | ST Telefon: 021.318.91.84
»~DR. CAROL DAVILA” CAROLZDAVILA Fam: 02 1.415-31.88

R e E-mail: contact@spcaroldavila.ro
www.spcaroldavila.ro

SE APROBA,

ANUNT PENTRU SCOATEREA LA CONCURS

In conformitate cu prevederile : Hotaririi 427/2015 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale
imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice aprobat
prin H.G. 286/2011 ; ale Legii nr.153/2017 si OUG 57/2015, privind salarizarea unitara a personalului
platit din fonduri publice si ale art.30 alin (4) din Legea nr.53/2003 — Codul Muncii cu modificarile si
completarile ulterioare;

Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila” Bucuresti scoate la concurs urmatoarele

posturi vacante pe perioada nedeterminata:

NR. POSTURI TIP POST SPECIALITATE STUDII SECTIE
1 post vacant Asistent med. Generalist PL Sectia Clinica de
PR/PL Nefrologie |
1 post vacant Asistent med. Generalist PL Sectia Clinica de
PR/PL Nefrologie |
1 post vacant Asistent med. Generalist PL Sectia Clinica de
Debutant Nefrologie |
1 post vacant Asistent med. Generalist PL Sectia Clinica de
Debutant Nefrologie I
2 posturi vacante Infirmier G Sectia Clinica de
Chirugie —
Compartiment
Urologie
1 post vacant Infirmier G Centru de Hemodializa
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1 post vacant Ingrijitor G Sectia Clinica de
Nefrologie |
1 post vacant Ingrijitor G Sectia Clinica de
Chirugie —
Compartiment
Urologie

a)

b)
c)
d)
e)

f)

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

are cetatenia romand, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

cunoaste limba romanad, scris si vorbit;

are varsta minima reglementatd de prevederile legale;

are capacitate deplind de exercitiu;

are o stare de sdndtate corespunzatoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;
indeplineste conditiile de studii i, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra
statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legdturd cu serviciul, care impiedica infaptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar
face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:

a) cerere de inscriere la concurs (disponibila la secretariatul institutiei);

b) copie act identitate (sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa
caz), copie certificat nastere, copie certificat casatorie (daca este cazul);

c) copie documente care si ateste nivelul studiilor si alte acte care si ateste efectuarea
unor specializdri, copie diploma bacalaureat, copie diploma studii postliceale, copie
certificat grad principal;

d) copie Certificat de Membru in Ordinul Asistentilor medicali generalisti, moaselor si
asistentilor medicali din Romania

e) copie Aviz anual pentru autorizarea exercitérii profesiei in termen de valabilitate;

f) copie asigurare malpraxis in termen de valabilitate;

g) copie carnet de munci sau o adeverintd care si ateste vechimea in specialitate ;

h) cazier judiciar in original;

i) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel
mult 6 luni anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului
sau de catre unitatile sanitare abilitate;

j) curriculum vitae format EU
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Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data numele emitentului,
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit.h) candidatul declarat admis la selectia dosarelor care a
depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de
a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii
primei probe a concursului,

Actele prevazute la lit. b), g) vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii copiilor cu
acestea.

Inscrierea candidatilor se va face pe post .

In cazul nepromovarii concursului se vor elibera, pe baza unei cereri adresate conducerii
institutiei, numai documentele depuse in original (cazier judiciar si adeverinta medicala).

Dupa incheierea perioadei de inscriere la concurs nu se mai admit documente in vederea
completarii dosarelor de concurs .

ETAPELE CONCURSULUI

a) Selectia dosarelor de inscriere

b) Proba scrisa, proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte

c) Interviul, proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte.
Proba scrisa consta in:

- redactarea unei lucrari sifsau in rezolvarea unor teste grila cu subiecte stabilite pe baza
bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs;
Interviul consta in:

- testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor.

Toate comunicarile se vor face pe site-ul institutiei si la avizier.

Dosarele de concurs se depun la Biroul RUNOS (Corp A etaj 4 ) incepand cu data de
12.09.2019, pand pe data de 18.09.2019, orele 14.00. Program Bioul RUNOS; luni-joi 8.00 — 14.30,
vineri 8.00 — 14.00.

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS:

1) Pentru postul de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (PL)
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- diplomad de scoald sanitara postliceald (sau echivalents) sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform Hotérarii Guvernului nr. 797/1997 :
- diploma de bacalaureat
-certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la
concurs  eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGMAMR
-certificat grad principal specialitatea
- polita asigurare malpraxis in termen

-5 ani vechime in specialitate asistent medical generalist

-concurs pentru ocuparea postului

2)Pentru postul de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT (PL)

- diploma de scoald sanitard postliceala (sau echivalentd) sau diplomd de studii
postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 :

- diploma de bacalaureat

- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la

concurs eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGMAMR

- concurs pentru ocuparea postului

4. ) Pentru postul de INFIRMIERA - G:

- scoala generala;

-curs de infirmiere organizat de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia sau curs de infirmiere organizat de furnizori autorizati de
Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice cu aprobarea
Ministerului Sanatatii — Directia Generala Resurse Umane, Juridic si Contencios;

- concurs pentru ocuparea postului.

5. )Pentru postul de INGRUITOR - G:

- scoala generala;
- concurs pentru ocuparea postului

Tematica si bibliografia post asistent medical generalist:

Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos.(A)
. Administrarea medicamentelor;
. Sonde, spalaturi, clisme;
. Recoltarea produselor biologice si patologice :
. Interventii de urgenta;
. Nevoile fundamentale ale pacientului
. Terapeutica insuficientelor respiratorii;
. Bilant hidroe¢lectrolitic;

e i WL, I SRS T S B o)
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[I. Urgente medico-chirurgicale(B)

1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

2. Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de
urgenta;

3. Hemoptizia: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

4. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata): simptome, masuri de
urgenta;

5. Edemul pulmonar acut (EPA):

-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta,

-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor crescuta
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen)

6. Infarctul miocardic acut (.M.A.); semne clinice. conduita de urgenta, ingrijirea in unitatile
spitalicesti.

7. Encefalopatia hipertensiva acuta: tablou clinic, conduita de urgenta;

8. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata.

9. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

10. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)

-cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta

11. Insuficienta renala acuta /cronica:

-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital, hemodializa (rinichiul
artificial)

-dializa peritoneala, trecerea treptata la un regim dietetic.

12. Colica renala nefritica; cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital.
13. Retentia acuta de urina: cauze - obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de
urgenta.

14. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential,
masurile de urgenta

15. Coma de origine cerebrala;

-Coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)

-Come de origine extracerebrala

-Coma diabetica, coma hipoglicemica

16. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)

-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrala, hemoragia cerebrala, hemoragia
subarahnoidiana

-Conduita de urgenta, conduita in spital.

17. Corpi straini auriculari: simptome, masuri de urgenta.

18. Corpi straini nazali: simptome, masuri de urgenta.

19. Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgenta.

20. Corpi straini oculari: corpi straini conjuctivali si corneeni; simptomatologie si atitudine de
urgenta.

21. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

22. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;

23. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor;

24. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru)
-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb)

-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;
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I1I. Ghid de nursing(C)

1.Afectiunile aparatului cardiovascular ;

2. Bolile aparatului digestiv;

3. Bolile aparatului urinar;

4.Intocmirea planului de ingrijire;

IV. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare

Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange/produse
biologice (AES) si a altor tipuri de expunere profesionala

- Precautiuni Standard (PS)

- Igiena mainilor — indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire

- Precautiuni de izolare

V. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare

V. Ordinul M.S. nr. V. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al
moasei si al asistentului medical din Romania/2009;

VI. Legea 53/2014 pentru aprobarea Ordonanta de Urgenta Nr. 144 din 28.10.2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania;

VIL. Legea 46/2003 privind Drepturile pacientilor;

(A) F.Chiru; G.Chiru; L.Moraru: Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos - Ed.Cison,
2001 ;

(B) L.Titirca: Urgente medico chirurgicale — Sinteze - Editura medicala, Bucuresti 2001;
(C) ) L.Titirca: - Ghid de nursing

(D) Gh. Nicolae; M.Timofte; V.Gherghina; L. lordache:- Ghid de nursing O.A.M.M.R,
2006.;

TEMATICA S| BIBLIOGRAFIA INFIRMIERA:

1. INFIRMIERA S| CONCEPTUL DE SANATATE
- infirmiera si locul ei de munca

- comunicarea, atitudinea si obligatiile infirmierei fata de echipa medicala si pacient

2. IGIENA SPITALICEASCA (igiena saloanelor, igiena individuala, igiena
alimentatiei).
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e Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare
e Reguli generale in aplicarea programului de curatare:

- Curatarea/ dezinfectia curenta

- Curatarea / dezinfectia ciclica

- Criterii si reguli generale de utilizare si pastrare corecta a produselor
dezinfectante

e Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale :
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului
e Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la
sange/produse biologice(AES) si a altor tipuri de expunere profesionala
- Precautiuni Stamdard (PS)
- Igiena mainilor — indicatii privind procedurile recomandate in functie de
nivelul de risc al manoperelor de ingrijire
- Precautiuni de izolare

3. ALIMENTATIA SI HIDRATATEA BOLNAVULUI
- grupele de alimente
- hidratarea organismului

- alimentarea pacientului, servirea mesei bolnavului la pat

4. ROLUL INFIRMIEREI LA PREGATIREA PACIENTULUI PENTRU INVESTIGATII
- pregatirea pacientului pentru sondaj

- pregatirea pacientului pentru clisma

- pregatirea pacientului pentru sondaj vezical

- pregatirea pacientului pentru investigatii radiologice

- pregatirea pacientului pentru punctii, participarea infirmierei la punctii

5. INGRIIREA BOLNAVILOR CU NEVOI SPECIALE
- ingrijirea pacientilor batrani

- ingrijirea pacientilor inconstienti si comatosi

- ingrijiri acordate bolnavilor agitati

6. IGIENA S| CONFORTUL PACIENTULUI :

e Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
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- cu pacient in pat
e Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
e Toaleta pacientului imobilizat
e Deparazitarea

e Manipularea pacientului decedat in spital
» Mobilizarea, transportul si insotirea bolnavilor
e Prevenirea escarelor de decubit

BIBLIOGRAFIE:

Legea 46/2003 privind Drepturile pacientilor;

ORD.M.S 1101/2016;

ORD.MS.961/2016;

Norme tehnice privind curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare; Norme
privind asigurarea conditiilor generale de igiena/30.09.2016

e Curs pentru infirmiere - OAMGMAMR - Filiala Bucuresti

e  Ghidul infirmierei - Sora Lungu Nicolae

e F.Chiru; G.Chiru; L.Moraru: Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos

e Ordinul 1226/2012 privind colectarea, transportul si depozitarea deseurilor
e Proceduri de Nursing — Ecaterina Gulie

TEMATICA INGRUITOR:

1. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale - Ordinul Ministerului Sanatatii Nr. 1101 din 2016 — Anexa 4

Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange/produse
biologice(AES) si a altor tipuri de expunere profesionala:

- Precautiuni Standard (PS)
- Igiena mainilor — indicatii privind procedurile recomandate in functie de
nivelul de risc al manoperelor de ingrijire

2. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare — Ordinul
Ministerului Sanatatii Nr. 961 din 2016:

a) Definitii

b) Curatarea

c) Dezinfectia

d) Sterilizarea

e) Criterii si reguli generale de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
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3. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale — Ordinul

Ministerului Sanatatii Nr. 1226 din 2012

a) Obiective si domenii de aplicare

b) Definitii

c) Clasificari

d) Colectarea la locul de producere

e) Ambalarea deseurilor

f) Depozitarea temporara

g) Transportul

h) Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale

4. Igiena si confortul pacientului :

e Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
e Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
e Toaleta pacientului imobilizat
e Deparazitarea
e Manipularea pacientului decedat in spital
e Mobilizarea, transportul si insotirea bolnavilor
e Prevenirea escarelor de decubit

BIBLIOGRAFIE LA TEMATICA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INGRIJITOR DE CURATENIE
1. ORDINUL MINISTERULUI SANATATII NR. 1101 DIN 2016

2. ORDINUL MINISTERULUI SANATATII NR. 961 DIN 2016

3. ORDINUL MINISTERULUI SANATATII NR. 1226 DIN 2012

4. Legea 46/2003 privind Drepturile pacientilor;
5. Proceduri de Nursing — Ecaterina Gulie

CALENDAR CONCURS

Data Descrierea actiunii

12.09.2019- | Perioada depunerii dosarelor de inscriere
18.09.2019
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19.09.2019 Selectarea dosarelor de concurs
20.09.2019 | Afisare Centralizator cu rezultatul selectiei dosarelor
23.09.2019 Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost respins la
selectia dosarelor de concurs
24.09.2019 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatile depuse de catre
candidatii al caror dosar a fost respins la selectia dosarelor de concurs
01.10.2019 PROBA SCRISA
02.10.2019 Afisare Centralizator cu rezultatele probei scrise
03.10.2019 Depunere contestatii la proba scrisa
04.10.2019 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba scrisa
07.10.2019 INTERVIU
08.10.2019 Afisare Centralizator cu rezultate la proba de interviu
09.10.2019 Depunere contestatii la proba de interviu
10.10.2019 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatile depuse la proba de
interviu
11.10.2019 Afisare Centralizator cu rezultatele finale la concurs
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Ora si locul de desfasurare a concursurilor se vor afisa odata cu centralizatorul dosarelor
admise pentru participarea la concurs, in vederea asigurarii conditiilor optime de desfasurare a
acestora, in functie de numarul de candidati inscrisi .

INTOCMIT,
BIROU. R.U.N.O.5;

Ec. Morgoci §ofi

U _/



